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Scénario Pédagogique Général - Programme de Formation 
« Pratiquer les Constellations Systémique, Familiales » 

 

Un support de plus de 120 pages est remis à chaque participant 

Compétence 
visée par la 
Formation 

Volume 
horaire Séances Objectif Pédagogique de la 

séance (Capacités) Eléments clés des contenus 
Méthode 

pédagogique 
dominante 

Technique 
pédagogique 
dominante 

Outils utilisés 

Être capable de 
pratiquer les 

constellations 
systémique, 

familiales pour 
harmoniser les 

relations de tout 
système. 

 

112h 

 

16h 

1. Principes 
transgénération

nelles et 
systémiques 

Définir les principes de 
fonctionnement d’un 
système.  

Qu’est-ce qu’un système ? Système 
Familial – Système Humain - Les 3 Principes 
supérieurs de fonctionnement du système 
- Les 3 Dynamiques douloureuses des 
Systèmes 

Expositive + 

Active  

Tour de table 
et travail 
individuel 

Support 
participant 

Démonstration 

16h 

2. La structure 
familiale et les 

places de 
chacun 

Appliquer les placements 
Archétypaux des membres 
de la famille. 

Famille d’origine et famille actuelle - 
Placement Archétypal des membres de la 
famille 

Expositive + 

Active 

Travail 
individuel et 
en groupe  

Support 
participant 

Mise en situation 

16h 
3. Les liens 

bloquants à la 
mère et au père 

Apprendre les 
perturbations possibles en 
lien avec la mère et le père 

Lien à la mère Les Perturbations 
Symbiotiques - L’élan interrompu à la mère 

Expositive + 

Active 

Travail 
individuel 

Support 
participant 

16h 4. Les pratiques 
systémiques 

Définir les reliances du 
constellateur 

Réaliser l’interview d’un 
client 

La Reliance : A quoi ce relie le 
Constellateur- L’Interview par le 
Constellateur- Le Génogramme 
Introduction aux Constellations 
Ancestrales-  

Expositive + 
Active 

Tour de table 

et travail  
groupe 

Support 
participant 

Mise en situation 

16h 

5. Les 
protocoles de 
Constellations 

Familiales 

Définir les protocoles de 
constellation familiale 

Appliquer les protocoles. 

Epitomé Externalisation / Replacement -
Epitomé Placements de couple et de la 
famille 

Démonstratives 
+ Active 

Travail 
groupe 

Support 
participant 

Mise en situation 

16h 

6. Les 
Protocoles de 
Constellations 
Structurelles 

Définir les protocoles de 
constellation Structurelle 

Appliquer les protocoles. 

Constellation du but- pour problème de 
choix - pour problème avec le temps - pour 
problème d’argent – la santé 

Démonstratives 
+ Active 

Travail 
groupe 

Support 
participant 

Mise en situation 

16h 

7. Les 
Protocoles de 
Constellations 

Ancestrales 

Définir les protocoles de 
constellation Ancestrale 

Appliquer les protocoles. 

Le Cercle des Ancêtres forts- Trouver la 
Source de la force de sa propre lignée -
Recevoir la force féminine 

Démonstratives 
+ Active 

Travail 
groupe 

Support 
participant 

Mise en situation 


